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Ficha de Ortografia — -se (pronominal) ou -sse (conjuntivo)

📌  Regra de Ouro

-se (com hífen) — É o pronome pessoal associado a um verbo. Ex.: Ele deitou-se na rocha.

-sse (sem hífen) — É a terminação do Pretérito Imperfeito do Conjuntivo (expressa condição/desejo).
Ex.: Se eu ficasse ali, morria afogado.

✍️

1 Completa o excerto do texto da obra "A Menina do Mar" com as formas verbais corretas:

O rapazinho  (sentia-se / sentisse) tão feliz que às vezes
 (punhasse / punha-se) a dançar em cima dos rochedos. De vez em quando

encontrava uma poça boa e tomava outro banho. Quando já ia no décimo banho,

 (lembrousse / lembrou-se) que deviam ser horas de voltar para casa. Saiu da
água e  (deitou-se / deitasse) numa rocha a apanhar sol.

E como a maré estava a subir, teve de se ir embora, pois se ali  (ficasse / fica-
se) morria afogado.

Foi para casa muito espantado com o que tinha visto. Na manhã seguinte quando mal acordou foi a
correr para a praia. Foi pelo caminho da véspera, tornou a  (escondersse /
esconder-se) atrás das duas pedras. A menina, o caranguejo, o polvo e o peixe estavam a fazer uma

roda dentro de água. Estavam divertidíssimos.

No dia seguinte, logo de manhã, o rapaz foi ao jardim e colheu uma rosa encarnada muito perfumada.

Foi para a praia e procurou o lugar da véspera.
– Bom-dia – disse o rapaz. E  (ajoelhou-se / ajoelhasse) na água, em frente
da Menina do Mar.

 (Sentia-se / sentisse) alegre, feliz, contente como um peixe. Era como se
alguma coisa nos seus movimentos  (tivesse / tive-se) ficado mais livre, mais
forte, mais fresca e mais leve.

Sophia de Mello Breyner Andresen, A Menina do Mar (com supressões)
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