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Ficha de Trabalho — O Sistema Digestivo

Lé o resumo com atencao e resolve as atividades sobre o caminho dos alimentos no nosso
corpo. Pinta a imagem no final do trabalho!

. Lente de Cientista: A Digestio ® PINTA A TARTARUGA!

O sistema digestivo é responsavel por transformar os alimentos que PiGINA DE COLORIR: MATERIAL ESCOLAR |

comemos em nutrientes assimildveis pelo organismo. O percurso dos

Estémago = Intestino Delgado = Intestino Grosso = Anus. Existem

também glandulas anexas como as glandulas salivares, o figado e o

N

pancreas que produzem sucos fundamentais para a digestao.
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! alimentos (tubo digestivo) € constituido por: Boca = Eséfago =>

el

GRUPO | — O PERCURSO DOS ALIMENTOS

Preenche o diagrama com o nome dos érgdos do tubo digestivo na ordem correta da
digestao:

o e (W s e

=

- [ Intestino Grosso ] - [ Anus ]

a Escolhe a opcao correta para cada uma das afirmacoes:

a) A digestdo inicia-sena:  (J boca (J estébmago [ faringe

b) Os nutrientes passam para o sangue através das paredes do:  [J eséfago [ intestino

delgado  [J estébmago

c) Onde se formam as fezes com os restos de alimentos n3o aproveitados? () estémago

(J intestino grosso (] esdfago
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Nome: Data: Turma: N.°:

GRUPO Il — ORGAOS, SUCOS E HIGIENE ALIMENTAR

B Associa cada 6rgao do sistema digestivo a funcao que desempenha (liga com uma linha):

Onde os alimentos se misturam com
Boca ° ° ..
L ) 0 suco gastrico.
N
. Onde ocorre a mastigacao e
Estomago ° o L .
insalivacao dos alimentos.
J
'd N\ N\
Intestino Delgado ° ° Absorve a dgua e forma as fezes.
- J J
-
. Onde se da a absorcdo da maioria
Intestino Grosso ° 0 .
dos nutrientes para o sangue.

n Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso) as regras para uma boa digestao e saude alimentar:

[ 1 Mastigar muito bem os alimentos antes de os engolir.
[ ] Fazer refeicbes muito pesadas e cheias de actcar.

[ ] Lavar os dentes sempre apds as refeicdes.

[ 1Beber liquidos muito gelados durante a refeicdo.

[ ]Lavar bem as maos e os alimentos antes de comer.

[ 1 Evitar tomar banho ou fazer exercicio fisico violento logo apds comer.

Autoavaliacao
Avalio o meu desempenho: L) - e

Conhego os 6érgdos do tubo digestivo na ordem correta. [1 [] [1]

Compreendo a importancia de bons habitos de higiene alimentar. [1] [1] [1]
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GABARITO DE CORRECAO (O SISTEMA
DIGESTIVO)

Solucoes / Correcao — Ficha 1
GRUPO | — SOLUGOES

1. Preenchimento do tubo digestivo no diagrama:

e (A)=> Eséfago
¢ (B) = Intestino Delgado

2. Opcoes corretas:

e a) A digestdo inicia-se na: boca.
e b) Os nutrientes passam para o sangue através das paredes do: intestino delgado.

e ¢) Onde se formam as fezes com os restos de alimentos nao aproveitados: intestino grosso.

GRUPO Il — SOLUGOES

3. Associacdo de érgaos a funcoes:

Boca = Onde ocorre a mastigacao e insalivacao dos alimentos.

Estdmago = Onde os alimentos se misturam com o suco gastrico.

Intestino Delgado = Onde se da a absorcao da maioria dos nutrientes para o sangue.

Intestino Grosso = Absorve a agua e forma as fezes.
4. Regras para boa digestao (V ou F):

e [V ] Mastigar muito bem os alimentos antes de os engolir.
e [ F] Fazer refeicbes muito pesadas e cheias de acucar.

e [V] Lavar os dentes sempre apds as refeicdes.

e [ F] Beber liquidos muito gelados durante a refeicao.

e [V ] Lavar bem as maos e os alimentos antes de comer.

e [V ] Evitar tomar banho ou fazer exercicio fisico violento logo apds comer.
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