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Ficha de Trabalho — O Sistema Reprodutor

Lê a informação científica sobre a continuidade da vida e resolve os exercícios propostos.

💡  Lente de Cientista: A Reprodução

O sistema reprodutor assegura a reprodução humana, permitindo o

nascimento de novos seres. Ao contrário de outros sistemas, existem

órgãos sexuais masculinos (no homem) e femininos (na mulher). O novo

ser desenvolve-se no interior do útero da mãe durante cerca de **9

meses** (período de gestação ou gravidez). A higiene cuidadosa destes

órgãos é vital para a saúde.

🎨  PINTA O PINHO!

GRUPO I — A REPRODUÇÃO HUMANA E AS DIFERENÇAS

1 Explica por que razão a reprodução é tão importante para os seres vivos:

2 Completa a seguinte afirmação sobre a gravidez e o nascimento do bebé:

O novo ser humano desenvolve-se no interior do  da mãe durante um

período aproximado de  meses, ao qual chamamos período de

.

2.1 Como se chama a célula sexual masculina necessária para a reprodução?

 Óvulo  Espermatozoide  Útero
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GRUPO II — CARATERES SEXUAIS E HIGIENE

3 Distingue os carateres sexuais primários e secundários (marca com um X):

Carateres Físicos
Carateres Primários

(nascimento)

Carateres Secundários

(puberdade)

Diferentes órgãos reprodutores masculinos

e femininos com que nascemos.
[   ] [   ]

Mudança de voz nos rapazes (mais grossa)

e crescimento das ancas nas raparigas.
[   ] [   ]

Surgimento de pelos no corpo durante a

puberdade.
[   ] [   ]

4 Escreve duas regras de higiene diária essenciais para o cuidado e saúde do teu corpo:

1. 

2. 

Autoavaliação

Avalio o meu desempenho: 🙂 😐 🙁

Reconheço a importância da reprodução para a vida. [   ] [   ] [   ]

Identifico as diferenças entre carateres primários e secundários. [   ] [   ] [   ]
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GABARITO DE CORREÇÃO (O SISTEMA
REPRODUTOR)

Soluções / Correção — Ficha 5

GRUPO I — SOLUÇÕES

1. Importância da reprodução:

A reprodução é fundamental porque permite dar continuidade à vida, garantindo que novas gerações

de seres humanos (e de outros seres vivos) nasçam e que a espécie não se extinga.

2. Preenchimento de afirmação:

O novo ser humano desenvolve-se no interior do útero da mãe durante um período aproximado de 9

meses, ao qual chamamos período de gravidez (ou gestação).

2.1. Célula sexual masculina:

A célula sexual masculina necessária para a reprodução é o espermatozoide.

GRUPO II — SOLUÇÕES

3. Tabela de carateres sexuais:

Diferentes órgãos reprodutores com que nascemos ➔ Carateres Primários

Mudança de voz rapazes / crescimento das ancas raparigas ➔ Carateres Secundários

4. Regras de higiene diária (Sugestões):

1. Tomar um banho de corpo inteiro diariamente com água e sabão adequado.

2. Mudar de roupa interior todos os dias para evitar o acumular de suor e micróbios.
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