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Ficha de Trabalho — A Costa Portuguesa

Lê o resumo sobre os acidentes de costa e resolve as atividades práticas com atenção.

💡  Lente de Cientista: Os Acidentes de Costa

A costa é a zona de contacto entre a terra e o mar. Em Portugal, temos

uma linha de costa muito extensa e variada. Apresenta formas como praia

(costa baixa e arenosa) e arriba ou falésia (costa alta e rochosa).

Encontramos também acidentes de costa como cabos (pontas de terra

que avançam pelo mar) e baías (entradas de mar na terra).

🎨  PINTA O ELEFANTE!

GRUPO I — TIPOS DE COSTA E ACIDENTES

1 Completa com os tipos de costa correspondentes (costa alta ou costa baixa):

a) Formada por arribas rochosas escarpadas que limitam o mar ➔ 

b) Formada por praias de areia macia que se estendem suavemente ➔

2 Escreve a definição de cada um dos seguintes acidentes marítimos de costa:

a) Cabo ➔ 

b) Baía ➔ 
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GRUPO II — FARÓIS, PORTOS E CONSERVAÇÃO

3 Qual é o papel histórico e atual dos faróis ao longo da nossa linha de costa?

4 Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso) os cuidados a ter na conservação da costa:

[   ] Construir edifícios mesmo em cima das arribas instáveis.

[   ] Não deitar lixo na areia das praias ou na água do mar.

[   ] Apoiar a proteção de zonas estuarinas e de dunas litorais.

[   ] Destruir a vegetação das dunas (plantas que fixam a areia).

Autoavaliação

Avalio o meu desempenho: 🙂 😐 🙁

Conheço a diferença entre costa alta (arriba) e costa baixa (praia). [   ] [   ] [   ]

Compreendo a importância de proteger as dunas e os

ecossistemas marítimos.
[   ] [   ] [   ]
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GABARITO DE CORREÇÃO (A COSTA
PORTUGUESA)

Soluções / Correção — Ficha 10

GRUPO I — SOLUÇÕES

1. Tipos de costa:

a) Formada por arribas rochosas escarpadas ➔ Costa alta

b) Formada por praias de areia macia ➔ Costa baixa

2. Definições de acidentes:

a) Cabo: Uma saliência ou língua de terra que avança mar adentro (ex: Cabo da Roca, Cabo de São

Vicente).

b) Baía: Uma reentrância ou entrada do mar na costa terrestre, cercada por terra firme (ex: Baía de

Cascais).

GRUPO II — SOLUÇÕES

3. Papel dos faróis:

Os faróis emitem sinais luminosos potentes durante a noite ou períodos de nevoeiro para guiar e

orientar os barcos e navios, alertando-os sobre a proximidade da terra, rochedos ou águas pouco

profundas.

4. Conservação da costa (V ou F):

[ F ] Construir edifícios mesmo em cima das arribas instáveis.

[ V ] Não deitar lixo na areia das praias ou na água do mar.

[ V ] Apoiar a proteção de zonas estuarinas e de dunas litorais.

[ F ] Destruir a vegetação das dunas (plantas que fixam a areia).
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