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Ficha de Trabalho — O 25 de Abril e a Democracia

Lê a informação sobre a revolução do 25 de Abril de 1974 e resolve as atividades.

💡  Lente de Historiador: A Revolução dos Cravos

Durante mais de 40 anos, Portugal viveu sob o regime autoritário do

**Estado Novo** (liderado por **António de Oliveira Salazar**), onde não

havia liberdade de expressão ou eleições livres, existindo censura e a

polícia política (PIDE). A **25 de Abril de 1974**, os militares do MFA

organizaram um golpe de Estado pacífico e derrubaram a ditadura. O povo

distribuiu cravos vermelhos aos soldados, regressando a **Democracia**.

🎨  PINTA A CARAVELA!

GRUPO I — A VIDA NA DITADURA E O MFA

1 Explica quais eram as principais proibições e faltas de liberdade no tempo do Estado Novo:

2 Qual é o significado da sigla MFA e qual foi o seu papel na revolução de 1974?
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GRUPO II — SÍMBOLOS DA REVOLUÇÃO E A DEMOCRACIA

3 Associa cada símbolo da revolução do 25 de Abril à sua descrição (liga com uma linha):

O Cravo Vermelho
Canção de Zeca Afonso usada como

senha na rádio à meia-noite.

"Grândola, Vila Morena"
Flor colocada nos canos das

espingardas dos soldados.

A PIDE
Polícia política da ditadura que

perseguia os opositores do regime.

4
Escreve duas grandes vantagens ou direitos que os cidadãos portugueses conquistaram com

a Democracia:

1. 

2. 

Autoavaliação

Avalio o meu desempenho: 🙂 😐 🙁

Sei caraterizar o Estado Novo e a repressão. [   ] [   ] [   ]

Reconheço a importância do 25 de Abril de 1974 e da Democracia. [   ] [   ] [   ]

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

S

T

U

📄  Ficha de Trabalho · Estudo do Meio · Página 2 © Fichas Prontas · fichasprontas.pt

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

S

T

U



✏️ FICHAS PRONTAS Estudo do Meio — Soluções — Pág. 3

GABARITO DE CORREÇÃO (O 25 DE ABRIL E A
DEMOCRACIA)

Soluções / Correção — Ficha 19

GRUPO I — SOLUÇÕES

1. Proibições e falta de liberdade na ditadura:

Não se podia votar livremente (eleições controladas), os jornais e livros eram censurados ("lápis azul"),

era proibido manifestar descontentamento com o governo e a polícia política (PIDE) prendia quem se

opusesse ao regime.

2. Significado da sigla MFA e papel:

MFA significa Movimento das Forças Armadas. Foi a associação de capitães e militares portugueses

que organizou e executou o golpe militar a 25 de Abril de 1974, depondo o governo ditatorial.

GRUPO II — SOLUÇÕES

3. Ligações de símbolos revolucionários:

O Cravo Vermelho ➔ Flor colocada nos canos das espingardas dos soldados.

"Grândola, Vila Morena" ➔ Canção de Zeca Afonso usada como senha na rádio à meia-noite.

A PIDE ➔ Polícia política da ditadura que perseguia os opositores do regime.

4. Direitos conquistados na Democracia (Sugestões):

1. Liberdade de expressão (direito de falar, ler e escrever o que pensamos sem censura).

2. Direito de voto livre para todos os cidadãos maiores de 18 anos nas eleições.
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