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O tema Dino Dinossauro foi concebido como uma ferramenta lúdica para facilitar a introdução e o reforço das

regras de convivência social e cortesia no público infantil. Através do ritmo e da personificação do simpático Dino

Dinossauro, a música procura atingir os seguintes objetivos:

OBJETIVOS PEDAGÓGICOS

Aprendizagem das "Palavras Mágicas"

Ensinar a aplicação prática de expressões fundamentais

como “bom dia”, “por favor”, “desculpa” e “obrigado”,

integrando-as de forma natural no vocabulário da

criança.

Desenvolvimento de Valores e Cidadania

Estimular a empatia e a inteligência emocional através

de cenários reais (pedir ajuda, reconhecer erros e

agradecer), promovendo comportamentos como

partilhar, esperar a vez e ajudar o próximo.

Coordenação Motora e Expressão

Aliar o movimento à aprendizagem, utilizando gestos

simples e energéticos - como bater o pé, abanar a cauda

e bater palmas - para reforçar a memorização dos

conceitos e o desenvolvimento psicomotor.

Socialização e Interação

Utilizar os encontros do Dino com os seus amigos (a

formiga, o leão, o jacaré e a toupeira) para ilustrar como

os pequenos gestos de boa educação facilitam as

relações interpessoais e o respeito pelos outros.

ATIVIDADES PRÁTICAS

★ Capitão do Bom Dia

Todos os dias, um aluno é o "Capitão

do Bom Dia" e saúda os colegas à

entrada com a palavra mágica do

“bom dia”.

★ Frasco das Palavras

O professor coloca um feijão no

frasco por cada palavra mágica

ouvida. Quando enche, ouvem e

dançam a música.

★ Descobre as Rimas

O professor lê os versos

pausadamente e desafia as crianças a

completar as rimas com entusiasmo.
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PAUSAS ATIVAS & SEMÁFORO
MAIO 2025

PAUSAS ATIVAS

Adaptação “O Rei Manda”

O professor dá ordens baseadas na coreografia da

música: "O Dino manda: Bater o pé!", "O Dino manda:

Abanar a cauda!", “O Dino manda: Dizer bom dia, por

favor e obrigado”.

Jogo da Estátua

Colocar a música do Dino; sempre que a música parar, o

professor diz uma das palavras mágicas e as crianças

fazem o gesto associado no videoclipe.

SEMÁFORO DAS PALAVRAS MÁGICAS

Criar cartões de cores para as 4 palavras principais, os quais poderão servir para várias atividades:

Reforço das Palavras

O professor mostra uma cor e as crianças devem dizer a

palavra correspondente.

Gestão de Conflitos

Levantar o cartão “desculpa”, sinalizando o momento de

parar, respirar e usar a palavra mágica.

Ritual de Entrada

Ao entrar, a criança toca no cartão correspondente ao

“bom dia” e saúda o professor e os colegas.

Momento de Gratidão

Com o cartão “obrigado”, a criança partilha um motivo

pelo qual se sente grata.

Caça ao Tesouro:

Esconder os 4 cartões; ao encontrá-los, a criança diz a palavra e faz o gesto correspondente do videoclipe (bater o pé,

abanar a cauda, bater palmas).

RECURSO VISUAL E AUDITIVO

VER AQUI
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LETRA DA CANÇÃO (PARTE I)
MAIO 2025

Olá, malta

Já ouviram falar das palavras mágicas da boa

educação?

O meu amigo Dino Dinossauro é muito bem educado

Sabe dizer “Bom dia, desculpa, por favor e obrigado”

O Dino Dinossauro encontrou a formiga

E quis cumprimentar a sua amiga

Vamos aprender a cumprimentar alguém:

Olá, bom dia, tudo bem

O Dino Dinossauro queria ter um foguetão

E foi pedir ajuda ao leão

Diz lá dinossauro como deves perguntar

Por favor, podes ajudar?

REFRÃO

Bate o pé dinossauro

Abana a cauda dinossauro

Diz desculpa, por favor e obrigado

Bate palmas dinossauro

Roda, roda, dinossauro

Diz “bom dia” para seres bem educado

O Dino Dinossauro tropeçou no jacaré

Deixou-o com uma ferida no pé

Mas logo de seguida ele sabia o que dizer

Desculpa, não queria, foi sem querer

O Dino Dinossauro foi à festa da toupeira

E ela deu-lhe doces pra lancheira

Depois desta festa e de muito ter brincado

O Dino diz sempre obrigado

REFRÃO

Bate o pé dinossauro

Abana a cauda dinossauro

Diz “desculpa, por favor e obrigado”

Bate palmas dinossauro

Roda, roda, dinossauro

Diz bom dia para seres bem educado
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LETRA DA CANÇÃO (PARTE II)
MAIO 2025

Mas, não te esqueças de ter muita atenção

Há regras a seguir e são de boa educação

Partilha, espera a vez e ajuda o teu amigo

O Dino e a Bia estão contigo

Diz bom dia (bom dia)

Por favor (por favor)

Desculpa (desculpa)

Obrigado (obrigado)

Partilha (partilha)

Espera a vez (espera a vez)

Ajuda um amigo (ajuda um amigo)

Nós estamos contigo

REFRÃO

Bate o pé dinossauro

Abana a cauda dinossauro

Diz desculpa, por favor e obrigado

Bate palmas dinossauro

Roda, roda, dinossauro

Diz bom dia para seres bem educado

REFRÃO

Bate o pé dinossauro

Abana a cauda dinossauro

Diz desculpa, por favor e obrigado

Bate palmas dinossauro

Roda, roda, dinossauro

Diz bom dia para seres bem educado

Guia Pedagógico · Dino Dinossauro Página 4 de 4 · fichasprontas.pt

https://fichasprontas.pt/

