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Nome: N.º: Data:

🧒 Olá! Esta ficha é sobre ti. Vamos partilhar a tua história e características físicas!

1
Desenha o teu rosto no espaço da esquerda (autorretrato) e completa a tua

ficha pessoal:

O meu nome é:

Tenho: anos de idade.

O meu aniversário é:

A minha cor favorita é:

2 Como és? Assinala com um X as tuas características morfológicas:

Os Meus Olhos O Meu Cabelo

Castanhos

Azuis

Verdes

Curto

Comprido

Encaracolado
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📅 O tempo passa e nós crescemos! Vamos analisar a tua linha do tempo e crescimento.

3 Ordena de 1 a 3 as etapas do teu crescimento desde que nasceste até hoje:

Bebé 👶 Criança Pequena 🧒 Estudante 🎒

4 Liga cada etapa de crescimento à sua descrição correta:

Bebé 👶

Criança Pequena 🧒

Estudante 🎒

Vou para a escola e aprendo.

Durmo muito e bebo leitinho.

Começo a andar e a brincar.
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❤️ Todos nós temos sentimentos e gostos que nos tornam únicos e especiais!

5 Qual é o teu brinquedo favorito? Desenha-o no espaço em branco:

O meu brinquedo favorito é o/a:

6
Desenha as velas de idade no

bolo:
7

Qual é a tua emoção do dia?

Assinala com um X:

Feliz Triste Surpreso
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