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FICHAS PRONTAS Pack 1.º Ano — Guia e Índice

Como usar este packComo usar este pack

GUIA PARA O PROFESSOR E PARA A FAMÍLIA

Este pack segue a ordem natural da iniciação à leitura e escrita no 1.º ano: grafismos → vogais → primeiras consoantes →
sílabas, palavras e frases → restantes letras do alfabeto. Até à Parte 4, as fichas exclusivas usam só as letras já

trabalhadas (vogais, p, t e l). Na Parte 5, cada letra tem 2 páginas: traçado manuscrito com ponto de partida e seta, cobrir e

escrever, sílabas, palavras com imagem e frase. Sugestão: 2 a 3 fichas por semana, com leitura em voz alta antes de escrever.

Enquadra-se nas Aprendizagens Essenciais de Português do 1.º ano (domínios da Oralidade, Leitura e Escrita) — confirme a

planificação da sua escola.

PARTE 1 — PREPARAR A MÃO: GRAFISMOS

Grafismos — completa as linhas 4–6

Grafismos — jogo das formas 7–9

Caminhos, ondas e laços EXCLUSIVA 10

PARTE 2 — AS VOGAIS

A letra A 11–15

A letra E 16–20

Letra E — traçado manuscrito, sílabas e palavras EXCLUSIVA 21–22

A letra I 23–27

A letra O 28–32

Treino do O 33–36

A letra U 37–41

As cinco vogais EXCLUSIVA 42

Com que vogal começa? EXCLUSIVA 43

Duas vogais juntas — os ditongos EXCLUSIVA 44

PARTE 3 — AS PRIMEIRAS CONSOANTES: P, T E L

A letra P 45–49

Letra P — sílabas e palavras EXCLUSIVA 50

A letra T 51–53

Letra T — sílabas e palavras EXCLUSIVA 54

A letra L 55–57

Letra L — sílabas e palavras EXCLUSIVA 58

PARTE 4 — LER E ESCREVER

Bate palmas — quantas sílabas? EXCLUSIVA 59

Já leio frases! EXCLUSIVA 60

Escrevo palavras sozinho EXCLUSIVA 61

PARTE 5 — O ALFABETO COMPLETO: DE B A Z

B 62–63 C 64–65 D 66–67 F 68–69

G 70–71 H 72–73 J 74–75 M 76–77

N 78–79 Q 80–81 R 82–83 S 84–85

V 86–87 X 88–89 Z 90–91 K, W e Y 92–93

TODAS EXCLUSIVAS · 2 páginas por letra

NO FIM

Soluções e notas para o professor 94

Soluções — fichas do alfabeto 95

Diploma «Já sei ler!» 96
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🎨 PINTA O CARACOL
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Nome: N.º: Data:

👀 Eu sou o “a”. Assinala-me com uma bolinha (•) e desenha-me muitas vezes.

árvore

águia

asaalmofada

Aida
A a

✏️  Escreve a letra a minúscula e a letra A maiúscula

manuscritas: 🎨  Ilustra: Eu

a a a

A A A
📄  Ficha de Consolidação · Estudo da Letra A · Página 1 © Fichas Prontas · 1.º Ano
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Nome: Data: Turma: N.º:

A Letra E e — Conheço e EscrevoA Letra E e — Conheço e Escrevo

1.º ANO · PORTUGUÊS · LETRA E

Começa no ponto e segue o sentido da seta.

1 Cobre as letras cinzentas e continua sozinho — e minúsculo.

2 Cobre e continua — E maiúsculo.

3 Cobre a palavra estrela e escreve-a mais uma vez.

4 Rodeia as palavras que têm a letra e.

elefante mesa uva pé leite ovo estrela sapo

5 Pinta a letra que é igual à do modelo e.

e l c e o a l e

LETRA MANUSCRITA

E e E e

LETRA DE IMPRENSA

elefante

e    e    e    e    e
e    e    e    e    e

E      E      E      E
E      E      E      E

estrela       estrela
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Nome: Data: Turma: N.º:

As Cinco VogaisAs Cinco Vogais

1.º ANO · PORTUGUÊS · VOGAIS — FICHA EXCLUSIVA 2

Hoje vou ser capaz de: reconhecer as vogais a, e, i, o, u e ligar a maiúscula à minúscula.

As vogais são cinco:   A a   E e   I i   O o   U u

1
Pinta todas as letras A e a que encontrares. Quantas são? 

o a O P O E a o

o p u A E O o a

a U E i U a o p

O E a P p o p A

a i E i a e i O

2 Liga cada vogal maiúscula à sua minúscula.

A o

E a

I u

O e

U i

3 Escreve a vogal que falta em cada fila.

a i u

A E O

e i o
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Nome: Data: Turma: N.º:

A Letra P — Sílabas e PalavrasA Letra P — Sílabas e Palavras

1.º ANO · PORTUGUÊS · CONSOANTES — FICHA EXCLUSIVA 5

Hoje vou ser capaz de: juntar o p às vogais, ler palavras com p e escrever uma frase.

1 Junta a letra p a cada vogal e escreve a sílaba. Depois lê em voz alta.

+ a e i o u

p

2 Lê as palavras e liga-as à imagem certa.

pato

pé

pote

papel

3 Completa com a sílaba que falta.

to te pel i

4 Lê a frase e copia-a com a tua melhor letra.

O pai tapa o pote.
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Nome: Data: Turma: N.º:

A Letra B b — Conheço e EscrevoA Letra B b — Conheço e Escrevo

1.º ANO · PORTUGUÊS · LETRA B

Começa no ponto e segue o sentido da seta.

1 Cobre as letras cinzentas e continua sozinho — b minúsculo.

2 Cobre e continua — B maiúsculo.

3 Cobre a palavra bola e escreve-a mais uma vez.

4 Rodeia as palavras que têm a letra b.

bebé cabelo uva lobo nabo pato tubo bife

5 Pinta a letra que é igual à do modelo b.

b d l b h k b f

LETRA MANUSCRITA

B b B b

LETRA DE IMPRENSA

bola

b    b    b    b    b
b    b    b    b    b

B      B      B      B
B      B      B      B

bola       b ola

Pack 1.º Ano — Leitura e Escrita · Letra B · Pág. 1 © Fichas Prontas · fichasprontas.org



FICHAS PRONTAS Português — 1.º Ano — Letra B — Pág. 2

Nome: Data: Turma: N.º:

A Letra B b — Sílabas e PalavrasA Letra B b — Sílabas e Palavras

1.º ANO · PORTUGUÊS · LETRA B

1
Junta a letra b a cada vogal e escreve a sílaba. Na última linha, cobre as sílabas

manuscritas.

+ a e i o u

b

B Ba Be Bi Bo Bu
2 Diz o nome de cada desenho e completa com o que falta. Usa o banco.

ba bo

la nana rco ta

3 Lê a frase em voz alta. Depois copia-a em letra manuscrita.

O bebé tem uma bola.

4 Desenha uma coisa que comece pela letra b e escreve o seu nome.

O b eb é  tem uma bola.
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FICHAS PRONTAS

Já sei ler!
Este diploma é atribuído a

por ter aprendido todas as letras do alfabeto

e por já ler e escrever palavras e frases.

Data: ____ / ____ / ________

O(A) professor(a): ______________________________
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✏ FICHAS PRONTAS Amostra grátis

Pack 1.º Ano

Leitura e Escrita

Esta amostra tem 12 das 96 páginas do pack completo,

já no novo layout Fichas Prontas, com desenhos para colorir.

Grafismos para preparar a mão

As cinco vogais, com letra manuscrita e ditongos

As primeiras consoantes: P, T e L — sílabas e palavras

Primeiras frases e escrita de palavras

O alfabeto completo, de B a Z (e K, W, Y)

27 fichas exclusivas, que não estão no site

Soluções, guia para o professor e diploma «Já sei ler!»

Capa a cores e capa para colorir

Apenas 4,90 €
PDF em A4, pronto a imprimir

fichasprontas.org/loja-2

GOSTOU DA AMOSTRA?

Pode imprimir esta amostra para os seus alunos ou filhos. Por favor, não a publique noutros sites. © Fichas Prontas · fichasprontas.org


