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Nome: Data: Turma: N.°:

ATIVIDADE 1

O meu corpo trabalha sem parar

Hoje vou ser capaz de: reconhecer as funcées do corpo e os seus 6rgdos principais.

A\ (I ]3] ele1:1:{[: 8 O corpo faz muitas coisas ao mesmo tempo, de dia e de noite: digere os
alimentos, respira, faz o sangue circular e elimina o que n3o precisa. Cada funcdo é feita por um conjunto
de érgdos que trabalham juntos: um aparelho.

S 68 @& 69

Digestao Respiracao Circulacao Excrecao
Transforma os alimentos em Leva o ar (oxigénio) ao Faz o sangue circular. Elimina o que o corpo nao

nutrientes. corpo. aparelho circulatério aproveita.

aparelho digestivo

4 )
0 Liga cada érgao a sua funcao.
’, Estomago o @ Bombeia o sangue pelo corpo.
\“ Pulmoes [ ) @ Filtram o sangue e produzem a urina.
'/ Coracao [ ) @ Recebem o ar que respiramos.
‘ﬁﬁ' Rins o @ Aproveitam os nutrientes dos alimentos.
‘! Intestinos o @ Mistura e transforma os alimentos.
\_ J
( ™\
o Completa as frases com as palavras do quadro.
aparelho circulacao digestao excrecao respiracao
1. O conjunto de 6rgdos que trabalham juntos chama-se
2.A transforma os alimentos que comemos.
3. Inspirar e expirar faz parte da
4. O sangue percorre o corpo na
5.A elimina o que o corpo nao aproveita.

.
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Nome: Data: Turma: N.°:

ATIVIDADE 2

A digestao

Hoje vou ser capaz de: descrever o caminho dos alimentos no aparelho digestivo.

NI S8 A digestdao comeca na boca: mastigamos e a saliva mistura-se com o alimento. Depois
ele desce pelo eséfago até ao estdmago e segue para o intestino delgado, onde os nutrientes passam
para o sangue. O que n3o é aproveitado vai para o intestino grosso e é eliminado.

4 )
0 Escreve o nome de cada orgao. Usa o quadro.

boca esofago estémago figado
intestino delgado intestino grosso
. J
4 N )
° Ordenade 1a5. e Verdadeiro (V) ou falso (F)?
O No estémago, o alimento mistura-se com ® @ A digest3o comeca na boca.
sucos digestivos.
. Lo @ @ O eséfago serve para respirar.
O Os restos sao eliminados do corpo.
Os nutrientes passam para o sangue
D O alimento é mastigado na boca. ® @ no intestino delgado.
O O alimento desce pelo eséfago. ® @ O figado ajuda na digest3o.
O No intestino delgado, os nutrientes
passam para o sangue.
\ J J
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Nome: Data: Turma: N.°:

ATIVIDADE 3

A respiracao

Hoje vou ser capaz de: explicar como o ar entra e sai do corpo.

Y-V SG1T 38 Quando inspiramos, o ar entra pelo nariz, desce pela traqueia e chega aos pulméoes. Al,
o oxigénio passa para o sangue. Quando expiramos, o corpo deita fora o diéxido de carbono. O
diafragma é o musculo que ajuda os pulmdes a encher e a esvaziar.

4 )
0 Escreve o nome de cada orgao. Usa o quadro.

bréonquios diafragma nariz pulmoes
traqueia
\_ _J
r N )
° Inspiracao ou expiracao? Faz X. e Experiéncia: quantas vezes respiras?

Pede a um colega que marque 1
minuto. Conta as vezes que respiras
sentado e, depois, depois de saltares
20 vezes.

O que acontece? Inspiracdo Expiracao

O ar entra no corpo.

O corpo deita fora

Respiracoes por
diéxido de carbono.

Situacao

O00O0
O00O0

minuto
O peito enche-se de ar. Sentado, em repouso
O peito esvazia-se. Depois de saltar 20
vezes  eeeeessseseees
Depois do exercicio respiro mais ,

porgue o corpo precisa de mais
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ATIVIDADE 4

A circulacao do sangue

Data: Turma:

Hoje vou ser capaz de: identificar o coragao e os vasos sanguineos e medir a pulsacao.

Y- VCIT 38 O coracdo € um musculo que bombeia o sangue. O sangue circula pelos vasos
sanguineos: as artérias levam o sangue do coragdo para o corpo e as veias trazem-no de volta ao
coracdo. O sangue transporta oxigénio e nutrientes para todo o corpo.

4 )
0 Escreve o nome de cada parte. Usa o quadro.
artéria coracao veia
Na figura, as artérias estdo a vermelho e as veias a azul.
\_ _J
4 N )
° Experiéncia: mede a tua pulsacao. e Quem sou eu? Completa.
.o POe dois dedos no pulso e sente os Sou o musculo que bombeia o sangue.
\_/ batimentos. Conta durante 15 segundos
e multiplica por 4.
Sou o liquido vermelho que
Situacao Em15s x4 0 transporta o oxigénio.
Em repouso ---------------------------------------------------------
Depois de correr L min Os vasos que levam o sangue do coracao para o
corpo sdo as
A pulsacdo aumentou - diminuiu depois do Os que o trazem de volta ao coracdo s3o as
exercicio. (Rodeia.)
g ) i —-— )
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Nome: Data: Turma: N.°:

ATIVIDADE 5

A excrecao

Hoje vou ser capaz de: explicar como o corpo elimina o que nao precisa.

Y:IVS61 3 Os rins filtram o sangue e produzem a urina. A urina desce pelos ureteres até a bexiga
e sai pela uretra. O corpo também elimina agua e sais pelo suor (pele) e o didéxido de carbono quando
expiramos (pulmoes).

( )

0 Escreve o nome de cada parte do aparelho urinario. Usa o quadro.

o)
®

bexiga rim uretra ureter
\_ J
N\ [/ . ~ )
0 Liga cada parte ao que elimina. F?z v se ajuda o corpo e X se ndo
ajuda.
Eliminam
Rins e diéxido de @ @ Beber agua ao longo do dia.
‘%" bexiga ® carbono no ar
expirado. @ @ Beber sé refrigerantes.
. - Elimina o @ @ Tomar banho e mudar de roupa
1 ° Pele o o uor. depois de suar.
@ @ Ir a casa de banho quando preciso.
- Eliminam a
‘“ Pulmées @ ® i
\_ /. J
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Nome: Data: Turma: N.°:

ATIVIDADE 6

Cuidar do meu corpo

Hoje vou ser capaz de: escolher habitos que ajudam as funcoes do corpo.

(WV[:1:7.S 73 Para o corpo funcionar bem, precisamos de comer de forma variada, beber agua, fazer
exercicio, dormir bem e manter a higiene. Os doces e os refrigerantes s3o s6 de vez em quando.

4 )
0 Faz v se faz bem todos os dias e X se é s6 de vez em quando.
Maca Refrigerante Salada
Qs &
20g \ad e ﬁ
Doces Agua Leite
\_ J
4 N
e Liga cada habito a funcio do corpo que ajuda.
' Comer fruta e legumes [ ) @ Ajuda o coracdo e a circulacdo.
Respirar ar puro [ ) @ Ajuda os rins e a excrecgio.
:_’ Fazer exercicio o @® Ajuda a digestao.
— Beber agua [ ) @ Ajuda os pulmdes a respirar.
\ J
4 )
o Desafio: faz v todos os dias em que cumprires o habito.
O meu plano de 5 dias Seg Ter Qua Qui Sex
Bebi dgua ao longo do dia O O O O O
Comi fruta ou legumes O O O O O
Fiz exercicio ao ar livre O O O O O
O 000OO0
\_ J
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PARA O PROFESSOR

Solucoes

Atividade 1 — O meu corpo trabalha sem parar

1. Estdmago — mistura e transforma os alimentos - Pulmoes — recebem o ar que respiramos - Coracio — bombeia
o sangue pelo corpo - Rins - filtram o sangue e produzem a urina - Intestinos — aproveitam os nutrientes dos
alimentos

2. aparelho - digestao - respiracao - circulacio - excrecao

Atividade 2 — A digestao

1. boca, eséfago, estomago, figado, intestino delgado, intestino grosso

2. Ordem: boca 1 - esdéfago 2 - estbmago 3 - intestino delgado 4 - restos eliminados 5
3.V-F-V -V (0 esoéfago leva o alimento da boca ao estbmago)

Atividade 3 — A respiracao

1. nariz, traqueia, bronquios, pulmoes, diafragma

2. O ar entra = inspiracao - deita fora CO2 — expiracao - o peito enche-se - inspiracao - o peito esvazia-se =
expiracao

3. Resposta pessoal. Depois do exercicio respira-se mais depressa porque o corpo precisa de mais oxigénio.

Atividade 4 — A circulacdo do sangue

1. coracdo, artéria, veia

2. Resposta pessoal (valores em repouso e depois do exercicio). A pulsacdo aumentou depois do exercicio.
3. coracao - sangue - artérias - veias

Atividade 5 — A excrecao

1. rim, ureter, bexiga, uretra

2. Rins e bexiga — eliminam a urina - Pele — elimina o suor - Pulmdes — eliminam diéxido de carbono no ar
expirado

3.v-X-v.-v

Atividade 6 — Cuidar do meu corpo

1. Maca v - Refrigerante X - Salada v - Doces X ~Agua v/ - Leite v

2. Fruta e legumes — ajuda a digestao - Ar puro = ajuda os pulmoes - Exercicio = ajuda o coracao e a circulacao -
Agua - ajuda os rins e a excrecio

3. Resposta pessoal.

Notas para o professor

O tema (funcdes do corpo e aparelhos do corpo humano) insere-se no bloco do corpo humano e da satde do Estudo do Meio
do 1.° Ciclo; confirmar na fonte oficial (Aprendizagens Essenciais da DGE) a distribuicdo de cada contetdo por ano de
escolaridade. Sugestdo de uso: 1 atividade por sessdo (30-40 min). As experiéncias das atividades 3 e 4 devem ser feitas
com calma e em seguranca; as medicdes variam de crianga para crianca e ndo sdo valores de referéncia clinicos. Para alunos
com mais dificuldades, a versao a preto e branco pode ser pintada em conjunto e os esquemas podem ser trabalhados com
cartoes de palavras.
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